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Uradna sprava ¢€.9 - mladez 2023/2024

1. Tréningové kempy mladeze VsSTZ 2024

1.1. Datumy mladeznickych kempov:
najmladsie Ziactvo 14. — 15.5.2024

1.2.Usporiadatelia

Najmladsie Ziactvo — SK Orion Beld nad Cirochou
1. hlavny tréner — Mgr. Jana Mihalovova
sparingovia — Jan Drab
Jan Lonc
Marek Gibas

Sparingov je mozné este zmenit v zavislosti ich povinnosti. PredbeZne su sparingovia
dohodnuti a oboznameni s terminmi.

1.2. Pravo ucasti

Pravo Startu na tréningovom kempe ma hrag, ktory je v nominaénom rebri¢ku k MSR svojej
kategdrie do 32.miesta a hracka, ktora je v nominaénom rebricku do 24. miesta, teda
vybojovali si pravo Startu na MSR.

Hraci a hracky obdrzia na zacdiatku kempu nominacné listy, ktoré im budu sluzit ako
ospravedinenie do Skoly na cely pobyt na kempe.

1.2.3. Najmladsie Ziactvo

. Firko Marko 2013 SKST Humenné

. Rindos Richard 2014 STK Lokomotiva KoSice

. Kresila Simon 2015 SK Orion Beld nad Cirochou

. Petro Tobia$ 2013 SKST Humenné

. Krajridk Teodor 2014 SK Orion Bela nad Cirochou
. Lebloch Samuel 2013 SKST Humenné

. _Hladonikova Sofia 2014 STK Lokomotiva KoSice

. Sepesi Amelia 2013 STO Valaliky

. Némethova Linda 2013 STO Valaliky

10. Pachovska Nina 2014 SKST Humenné

11. Ovcarikova Daniela 2013 STO Mlady pinpongista Slovenska Ves
12. Holovéac¢ova Miroslava 2013 SSK Popro¢
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13. Farkasova lvana 2013 MSK STO Krompachy

14. Popadicovda Anna Katarina 2014 STSK Obec Hrabusice

15. Pomykalova Rut 2014 SK Orion Beld nad Cirochou

16. Strelova Salome 2013 STO Mlady pinpongista Slovenska Ves
17. Golembiovsky Teo 2013 SKST Humenné

1.3. Rozpocet na 1 kemp

Dotdcia za prenajom haly (podmienka minimalne 6 stolov) 200 €
- hlavny tréner odmena 80€x2 160 €
- odmena pre 3 sparingov 40€x2x3 240 €
- pitny rezim, ovocie, keksy, ¢okolada, kava pre doprovod 89 €
- obed pre deti, trénera, sparingov a pre kontroléra z VV

spolu pre 22 Ucastnikov 8€x22x2 352 €
(polievka, hlavné jedlo, zakusok, napoj)
- bali¢ek na cestu pre deti 7€x17 119 €
SPOLU 1160 €

1.4. Pokyny pre usporiadatela

Usporiadatel si hradi ndklady zo svojich zdrojov, ktoré mu budu preplatené po predlozeni
vsetkych zdokladovanych vydavkov. Odporuca sa drzat sa predpisaného limitu vydavkov na
jednotlivé kapitoly rozpocétu kempu. Usporiadatel zasle predsedovi Ekonomickej komisie
VsSTZ celkovu fakturu vo vySke 1160 Eur, kde budu rozpisané vietky opravnené ndaklady,
ktoré st zahrnuté v rozpocte kempu, podlozené dokladmi z pokladne. Co sa tyka hlavného
trénera a sparingov je potrebné, aby usporiadatel doloZil zoznam opravnenych oséb,

s datumom narodenia, bydliskom a podpisom, Ze prevzal peniaze.

1.5. Tréningovy proces na kempe
- v kompetencii hlavného trénera su vsetky tréningové jednotky.

Odporucanie Komisie mladeze

1.den

Zaciatok — prichod do miesta kempu 9:00 hod.
Kratka porada 9:30

Zraz na hale — rozcvicka 9:45

1.tréning 10:00 — 12:00

Obed 12:00 —13:00

Odpocinok 13:00 — 13:45

Zraz na hale — rozcvic¢ka 13:45

2. tréning 14:00 — 16:00

2.den
Zaciatok — prichod do miesta kempu 9:00 hod.
Kratka porada 9:30



Zraz na hale — rozcvicka 9:45
1.tréning 10:00 — 12:00

Obed 12:00 - 13:00

Odpocinok 13:00 — 13:45

Zraz na hale — rozcvic¢ka 13:45

2. tréning 14:00 — 16:00

16:00 Kratke vyhodnotenie kempu

Tento rozpis je orientacny. Presny rozpis urci hlavny tréner a bude zaslany mailom vSetkym
klubom, ktoré budu mat na kempoch svoje deti.

1.6. Tréningova ndpli
Nacvik hernych ¢innosti, ndcvik techniky dderov, nacvik Stvorhier podla tréningového planu,
ktory predstavi hlavny tréner, spravanie sa poc€as turnaja, za stolom aj mimo neho.

1.7. Povinnosti klubov

Kluby alebo rodicia st povinni potvrdit ucast hraca alebo hracky na kempe. Nahradnici
nebudu Ziadni. Potvrdenie je potrebné zaslat mailom na adresu predsedu KM
erikhajduk@gmail.com aj s poZiadavkou na ubytovanie, aby usporiadatel zabezpecil
potrebny pocet noclahov, najneskor 2 dni pre zaciatkom kempu. Noclahy sa nepreplacaju.
Chcem Vas poprosit, ak sa tréningového kempu z akychkolvek dévodov nezucastnite, prosim
oznamte to predsedovi KM.

1.8. Povinnosti hlavného trénera kempu

Hlavny tréner je povinny vypracovat zaslat tréningovy plan kempu na oba dni, aby bolo
vsetkym zrejmé, na ¢o budu jednotlivé tréningy zamerané. Je povinny tak urobit najneskor 3
dni pre kempom. Ten je mozné po dohode priamo na mieste upravit, ak to bude
nevyhnutné. Usporiadatel je povinny tento tréningovy plan zverejnit v hale na viditelnom
mieste.

Vo Vranove nad Toplou, 6.5.2024

Erik Hajduk
Predseda KM mladeze VsSTZ
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